Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd
Mezgs Zsiros kenyér
Margarinos

Félbarna kenyér Lilahagymaval

Energia: 237.91 Kcal / 994.46 Kj Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj

TIZO rai Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.96 g 2.60g 1.08¢ 6.43 g 11.08 g 7.849
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47589 16.20 g 0.06 g 3243¢g 0.00g 0.659
1,(7) 1
Almas zellerkrémleves . Er()'leve’s
Kélesgolydval Qernamgt?ltte[
Bolognai spagetti Zolcliborsofo’z e'lek
Reszelt sajtszérattal P?erZOtt dlnc?val
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola Energia: 695.58 Kcal / 2,907.52 Kj Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29499 32539 8.37g 18559 26.08 g 1.89g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
72.02 g 2.07g 1459 81.13g 20.04 g 0.799
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9
Kenémajasos Olasz felvagottas
Korpas kifli Zsemle
Kigydéuborkaval Margarinnal
Iskola Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj
UZS inie! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68¢g 8.93¢g 3.32¢g 8.81g 11599 44749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28519 3.30¢g 091g 2859 g 0.00g 1.38¢
1,(6).(7).(10) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda cslitortok
o Tonhalkrémes
Vajkrémes :
Rozskenyér
Zsemle Kigy6uborkaval
Alma e

Sargabarackos zabrudi

Energia: 302.72 Kcal / 1,265.37 Kj Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 12959 5.93¢g 7439 14699 9.15¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.60¢g 0.00g 0.08¢g 31.63¢g 3.30¢ 0.69g
1,7 1,3,4,7,10
Rantott leves Sajtgaluskaleves

Piritott kenyérkockaval
Tejszines-sajtos sertésragu
Parolt rizzsel

Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 790.25 Kcal / 3,303.25 Kj Energia: 699.95 Kcal / 2,925.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.25¢g 39.46 g 5409 29.86 g 29.88¢g 7649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.73 g 0.04g 1399 77.71g 0.66 g 3199
1,7,9 1,3,7,9,10,(12)

Sajt szeletes
Teljes kidrlési kenyér
Margarinnal

Helyben siilt racsos tards taska

Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 8.05g 432¢g 8979 18.46 ¢ 5.70g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
28.479g 0.00 g 0549 26.379g 0.00 g 1469
1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12)

péntek

Margarinos
Korpas kenyér
F6tt tojaskarikakkal

Energia: 179.40 Kcal / 749.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 4.76 g 1529
Szénhidrat Cukor S6
27.48¢ 0.00 g 0.83g
1,3,(7)
Lencseleves
Farsangi fank
Baracklekvarral
Porcukor szérattal
Energia: 1,048.24 Kcal / 4,381.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.07¢ 50.32¢g 5.68¢g
Szénhidrat Cukor So
120.83 g 23.25¢g 1.93¢g
1,3,7,10,(12)
Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Energia: 204.29 Kcal / 853.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 6.249 2399
Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00 g 0599
1,(7)

Jo étvégyat kivanunk!

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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